
คําอธิบายรายวิชา 
GES0701 อาหารและโภชนาการเบ้ืองต้น    

Introduction to Food and Nutrition 
  อาหารและโภชนาการ  ความต้องการพลังงานและสารอาหาร
ของร่างกาย  ภาวะโภชนาการ  การบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีดี  
สภาวะอาหารและโภชนาการในปัจจุบัน 
  Food and nutrition, nutrient requirements, nutritional 
status, food consumption for wellness, situation of food and 
nutrition. 
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