
คําอธิบายรายวิชา 
GES0702 การดูแลสุขภาพแบบบูรณาการ  

Integrated Health Care  
 ความหมายและองค์ประกอบของสุขภาพ  การดูแลสุขภาพแบบ
บูรณาการ   ด้านอาหาร   การออกกําลังกาย   และการจัดการ
ความเครียด  เพ่ือการมีคุณภาพชีวิตที่ดี ตลอดจนการแก้ไขความเช่ือที่
ผิดทางด้านสุขภาพ  
 Definition and composition of wellness, integrated 
health care nutrition, exercises and stress management, 
improvement of the quality of life and right views of 
wellness. 
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