
GEN1201 รู้ทันสุขภาพ  
Health Literacy   
 ความรู ้เกี ่ยวกับสุขภาพเบื ้องต้น การออกกำลังกาย การจัดการ
อารมณ์และความเครียด  หลักการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ การเลือกซื้อ
อาหารและผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ การใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ   ความ
ปลอดภัยทางสุขภาพและทางเพศ  การปฐมพยาบาลและช่วยชีวิตเบื้องต้นใน
ภาวะฉุกเฉิน  เพื่อให้นักศึกษามีความตระหนักในการดูแลสุขภาพ ซึ่งจะ
สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ให้มีพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม 
 Enhancing knowledge, self-awareness of health care, and 
improving behaviors in appropriate health care by studying basic 
health, exercise, emotion and stress management, principles of 
food consumption for health, purchasing food and health 
products, the use of herbs in primary health care, health safety, 
safe sex, and basic first aid for emergency 
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