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สุขภาพทันยุค 
Modern Health 

ความรู้เก่ียวกับสุขภาพ ความสุข ความเครียดและการจัดการ
ความเครียด ความปลอดภัยทางสุขภาพ ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับอาหาร 
การบริโภคอาหาร การออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ 
 Health knowledge, happiness, stress and stress 
management, health safety, the fundamental knowledge of 
food, food consumption and exercise. 
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